Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
7. 9. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 10:00 - 18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 Dvorak Oliver tréning na vode, obed, tréning na
3 Klimkova Viktoria vode, zbalenie lodi, debrifing.
4 | Krivosudska Hanka Zhodnotenie:
5 | Krivosudsky Henrich | pnesny deri sme vyuzili skvele veerné podmienky
6 | Menazl Filip Y . ) 5 ) )
7 | Skurakova Olivia a nacvicovali sme v sustredenie pocas dlhych plavieb
8 | Skripcova Stella do zadného jazera a naspét. Cielom bolo , aby deti vedeli

udrzat pozornost pri plavbe jednym smerom. V tomto veku sa totiZ ¢asto stdva, Ze sa
»,Zabudnu“ a uplne zidu zo zamyslaného smeru. /
£

Silnejsi vietor pomohol v tom, Ze jedna cesta

Tam a spat netrvala prilis dlho a nezacala ich
nudit. Pred obedom aj poobede sme absolvovali

celu trat dvakrat s tym, Ze ti najrychlejsi sa

niekolkokrat vratili za posledného a pokracovali.
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